PROVOZNÍ ŘÁD MATEŘSKÉ ŠKOLY HLÍZOV 101, 285 32 HLÍZOV

Zařízení pro výchovu a vzdělávání (§ 7 odst. 1 zákona 258/2000 Sb., o ochraně veřejného zdraví a o změně některých souvisejících zákonů, ve znění pozdějších předpisů) jsou povinna upravit režim dne zohledňující věkové a fyzické zvláštnosti dětí a mladistvých, podmínky jejich pohybové výchovy a otužování, režim stravování včetně pitného režimu a nakládání s prádlem v provozním řádu. 

I. Údaje o zařízení

Mateřská škola je součástí domu s chráněnými byty, má však vlastní vchod.

Název:	Mateřská škola Hlízov 101, 285 32 Hlízov 
	příspěvková organizace
IČO:	75031167
Adresa: 	Hlízov 101, 285 32 Hlízov
Zřizovatel: 	Obec Hlízov, Hlízov 164                                               
Odpovědná osoba:	Bc. Sandra Havlínová, DiS., řed. MŠ
E-mail: 	mshlizov@seznam.cz
Web: 	https://www.obec-hlizov.cz/obec/materska-skola-hlizov
Telefon: 	327 571 925
Mobil:	601 395 401

II. Popis zařízení

Typ MŠ:	MŠ s celodenním provozem 
Kapacita MŠ:	32 dětí
Počet zapsaných dětí: 	31
Počet tříd:	2
Počet dětí ve třídě Soviček:	10
Počet dětí ve třídě Medvídků: 21

Věkové složení:	3 – 6 (7) let

Provozní doba MŠ:	6:30 – 16:30 hodin
Využívání zařízení pro jiné aktivity: nevyužívá se

III. Režimové požadavky
Nástup děti od 6:30 h – do 8:00 h
6:30 – 9:30 – hry dětí, přerušené svačinkou a průběžnou, promyšleně cílenou prací, pohybovými aktivitami a zdravotním cvičením 
9:30 – 11:15 – pobyt venku (mladší děti)
9:30 – 11:30 – pobyt venku (starší děti)
11:30 – 12:00 h – oběd
12:00 – 16:30 – odpočinek, klidové hry, logopedické chvilky, přerušeno odpolední svačinou, v případě pěkného počasí mohou děti s paní učitelkou pobývat venku na školní zahradě 

Děti se scházejí do 8:00 h. Po nahlášení a domluvě s paní učitelkou je možný pozdější příchod. Rodiče jsou povinni dovést dítě do třídy a osobně ho předat učitelce. Při vstupu dítěte do mateřské školy je uplatňován individuální přístup a individuálně přizpůsobený adaptační režim.

Sledování televize
	Frekvence zařazení jen výjimečně při nepříznivém počasí a jen vybrané pořady (např. Kouzelná školka) 

Pohybové aktivity 
	Denně zdravotně zaměřené cvičení (vyrovnávací, protahovací, uvolňovací, dechová, relaxační cvičení při hudbě, cvičení s těl. Náčiním, cvičení na tě. Nářadí, průběžně pohybové chvilky), 1x týdně didakticky cílené pohybové činnosti. Denně dostatečné zařazování pohybu při spontánních hrách a pobytu venku. 

Pobyt venku
	Dopoledne od 9: 30 – 11:30 hod., odpoledne po odpočinku do odchodu dětí domů (dle počasí). V letních měsících se činnosti přesouvají co nejvíce ven. Pobyt venku se neuskutečňuje při mrazu pod – 10 st., při silném větru, dešti a při inverzích. 


Odpočinek 
	Podmínky: Odpočívá se ve vedlejší místnosti. Každé dítě má svoji matraci a ložní povlečení, jež se ukládá do větratelných skříní. Vše je označeno značkou. Matrace a lůžkoviny jsou připravené k odpočinku. Povlečení se mění každé 3 týdny, pyžamko každý týden. Rodiče je odnášejí v igelitových sáčcích.
	Podmínky pro odpočinek nejstarších věkových skupin: Po poslechu pohádky a relaxaci si mohou děti ve třídě hrát, kreslit a provádět činnosti, jež neruší děti, které spí. 
	Zařazení v režimu dne od 12:15 – 14:15 hod. vychází z individuálních potřeb dětí, po obědě odpočívají všechny děti při poslechu pohádky nebo relaxační hudbě, dětem s nižší potřebou spánku jsou učitelkami nabídnuty klidové činnosti. 

Stravování
	Školní stravování v mateřské škole zabezpečuje kuchyň z mateřské školy Církvice, které se dováží. Jídlo je vydáváno v místnosti vedle třídy. Vydává se tam, kde jsou stolečky a židle, zde probíhá stravování. Při obědě děti používají (dle věku) příbory.
Počet stravovaných dětí v době oběda vždy souhlasí s počtem přítomných dětí v MŠ. 
Časový odstup jednotlivých jídel:
Od 8:30 h – podávání přesnídávky
Od 11:30 h – podávání oběda
Od 14:00 h – možnost odpolední svačinky

Pitný režim 
V rámci pitného režimu mají děti po dobu svého pobytu v mateřské škole k dispozici čaje, ovocné šťávy, vitaminové nápoje, džusy nebo čistou vodu. Vše je připraveno podle zásad zdravé výživy a se zaměřením na častou obměnu jednotlivých druhů nápojů. Děti požívají nápoje v průběhu celého pobytu v MŠ v sebeobslužném režimu podle vlastního pocitu žízně.

Otužování 
	Otužování probíhá podle možností a zdravotního stavu dítěte.
- pravidelné větraní tříd
- dostatečný pobyt venku
- v létě nafukovací bazének na školní zahradě 
- v zimě hry se sněhem
- přiměřené oblékání dle počasí 


IV. Způsob zajištění vhodného mikroklimatu (způsob a intenzita větrání, vytápění), osvětlení

Způsob a intenzita větrání a vytápění 

Teplota vzduchu 
	Herny a místnosti určené k dlouhodobému pobytu:
	optimální teplota 22 ± 2 °C, min. 18 °C, max. 28 °C

	Při poklesu teploty vzduchu v učebnách určených k pohybu dětí a žáků ve třech po sobě následujících dnech pod 18 °C, ne však méně než 16 °C, nebo při poklesu teploty vzduchu v těchto učebnách v jednom dni pod 16 °C je provoz zařízení se souhlasem zřizovatele a rodičů zastaven. 
Při extrémních venkovních teplotách, kdy max. venkovní teplota vzduchu je vyšší než 30 °C a kdy je max. teplota v místnosti vyšší než 31 °C, je pro děti zajištěno náhradní opatření, např. jejich pobyt mimo budovu včetně zajištění pitného režimu.
Ložnice: 
Optimální teplota 20 ± 2 °C, min. 18, max. 28 °C
Šatna:
Optimální teplota 22 ± 2 °C, min. 20, max. 28 °C
Záchody: min. teplota 18 °C
Chodby: min. teplota 18 °C

Větrání
Režim větrání: větrání je prováděno okny dle potřeby několikrát denně, hlavně během pohybových aktivit a odpočinku. V době nepříznivých meteorologických podmínek se větrá krátce a intenzivně. 




Osvětlení 
Denní osvětlení: V prostorách určených k trvalé činnosti dětí je zajištěno vyhovující denní osvětlení, případně osvětlení umělé – zářivky. Pro většinu zrakových činností se vyžaduje směr osvětlení zleva a shora a při různorodé orientaci pracovní míst převažující směr shora.
Ochrana před oslněním a narušením zrakové pohody 
Zařízení pro regulaci denního osvětlení: Osvětlovací otvory jsou opatřeny závěsy nebo žaluziemi pro regulaci denního osvětlení, zejména přímého slunečního světla všude tam, kde by mohlo vyvolávat nadměrné jasové kontrasty. 

V. Zásobování pitnou vodou
Zdroj: Veřejný vodovod
Kapacitní hlediska:
Nejméně 60 l vody na den a na 1 dítě

VI. Způsob zajištění výměny a skladování prádla
Výměna prádla:
Ručníky – 1 x týdně
Pyžamka – 1 x týdně
Ložní povlečení – 1x za 3 týdny
Způsob praní prádla: Ručníky a ložní povlečení se odváží do prádelny. Pyžama odnášejí rodiče v igelitových sáčcích a perou doma. 
Manipulace s prádlem, skladování prádla: Použité prádlo se ukládá do obalů, které zabraňují kontaminaci okolí – igelitové sáčky. Při veškeré manipulaci s prádlem je čisté prádlo dopravováno a udržováno zásadně odděleně od prádla použitého. Obaly jsou na jedno použití. Použité prádlo v obalech se skladuje ve vyčleněném prostoru. Čisté prádlo se skladuje v čistých, uzavíratelných a pravidelně dezinfikovaných skříních. Čisté prádlo při přepravě se musí chránit před znečištěním druhotnou kontaminací. 







VII. Požadavky na hygienicko-protiepidemický režim
	Způsob a četnost úklidu
		Denní úklid
a) setření na vlhko: všech podlah a povrchů, vynášení odpadků, vyčištění koberců vysavačem
b) za použití čisticích prostředků s dezinfekčním účinkem: umytí umývadel, pisoárových mušlí a záchodů 
	Týdenní, celkový:
Jednou týdně omytí omyvatelných částí stěn na záchodech a dezinfikování umýváren a záchodů, minimálně 2x ročně umytí oken, svítidel, 2x ročně celkový úklid všech prostor školy, jedenkrát za 3 roky malování, v případě potřeby ihned 
	Způsob a četnost desinfekce a deratizace
Profylakticky 1x ročně a dle potřeby – použití přípravků k tomu vhodných po konzultaci s odbornými pracovníky DDD
		Biologické čištění odpadů 1x ročně – fy. Bio Enzym Mrázek
	Manipulace se vzniklými odpady a jejich likvidace
		Pevné odpadky jsou ukládány do jednorázových plastových obalů. Obaly z plastů jsou ukládány zvlášť a zneškodňovány denně odpovídajícím způsobem. Odpad je řádně tříděn a odnášen do určených kontejnerů. Svoz zajišťuje fy. AVE a. s.


V Hlízově 27. 8. 2026					Bc. Sandra Havlínová 	
								       ředitelka MŠ










REŽIM ÚDRŽBY VENKOVNÍ HRACÍ PLOCHY S PÍSKOVIŠTĚM

Údržba pískovišť


Písek v pískovišti se vyměňuje l x za 2 roky. Kvalita písku se udržuje pravidelnou údržbou-kypření a kropení, 2x ročně se písek přehazuje. Před zahájením sezóny a po letních prázdninách se provádí dezinfekce.

Kontrolu stavu obrub pískoviště kontrolují učitelky pravidelně každý pobyt s dětmi, jednou za rok kontroluje stav revizní technik - OTK, Vrba-Kahoun, Vlašim

Údržba zeleně

Obecní úřad zajišťuje sekání trávy průběžně dle potřeby, zpravidla 1x za 14 dnů. Keře jsou střihány podle potřeby 1-2x ročně, ořezané větve se bez zbytečného odkladu odváží. Úklid listí, prořezy keřů a dřevin zajišťuje také Obecní úřad dle potřeby.


Průběžná kontrola péče o herní prvky

Kontrolu stavu herních prvků kontrolují učitelky pravidelně každý pobyt s dětmi vizuálně, fyzicky, jednou za rok kontroluje stav revizní technik. V případě nalezení závady se provozovatel postará o okamžité odstranění zjištěných nebo nahlášených závad. Záznamy o kontrole jsou uloženy v ředitelně MŠ.

Způsob zajištění hygieniekých limitů písku

Výměna písku se provádí jednou za 2 roky.
Kvalita písku se udržuje pravidelnou údržbou – kypření a kropení, 2x ročně se písek přehazuje. Před zahájením sezóny a po letních prázdninách se provádí dezinfekce přípravkem DEZISAN Profi a o postupu je sepsán záznam.

Zajištění úklidu venkovní hrací plochy s pískovištěm

Učitelky denně při pobytu s dětmi na zahradě kontrolují, zda se na ploše nenacházejí nebezpečné předměty (injekční stříkačky, ostré předměty, uhynulá zvířata, další nečistoty apod.). S úklidem papírků, kamenů, suchého listí a klacíků mohou v rámci vzdělávacích činností pomáhat pod dohledem učitelky i děti, avšak vždy s ohledem na zajištění hygieny a bezpečnosti dětí. Odpad se třídí na komunální a bio do určených nádob.

Frekvence odvozu odpadu je jednou týdně zajištěn firmou AVE a.s.



Bc. Sandra Havlínová
               ředitelka MŠ

V Hlízově 27. 8. 2026
7

